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MANEJO NUTRICIONAL
DE CAES E GATOS HOSPITALIZADOS
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Guia Pratico para Recuperacao Clinica
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0 suporte nutricional é fundamental para a recuperacao clinica, melhorando o progndstico e reduzindo o tempo de internacao. A
nutricdo precoce (48h) protege a mucosa gastrointestinal e reduz a mortalidade.

1. AVALIACAO NUTRICIONAL NA ADMISSAO 2. QUANDO INICIAR 0 SUPORTE NUTRICIONAL?

TRIAGEM E IDENTIFICACAO DE RISCO

o Resenha (idade, espécie, racal;

e Anamnese detalhada (histérico alimentar, doencas pregressas)

ESCORE DE CONDICAO CORPORAL (ECC)
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ESCORE DE MASSA MUSCULAR (EMM)

Avaliacao
G Sty =t Q=G
muscular:
2

: B = 0:
Sem perda Perda leve Perda moderada Perda grave

MARCADORES LABORATORIAIS COMPLEMENTARES

Hemograma, albumina, eletrélitos (K+, P, Mg) — auxiliam mas nao sao
determinantes Gnicos

FATORES DE ALTO RISCO PARA INTERVENCAO IMEDIATA

Ingestao <80% da necessidade por >5 dias
Anorexia >3 dias

Perda de peso aguda >5%

NECESSIDADE ENERGETICA EM REPOUSO (NER)

FORMULA

NER =70 x (Peso Corporal)®”

Célculo para estimar a energia didria inicial (kcal/dia)

3. ESCOLHA DA VIA DE ALIMENTACAO 4. PROTOCOLO DE MANEJO ALIMENTAR

VIA ORAL ESPONTANEA: A PRIMEIRA OPCAO
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Estimular o apetite Aquecer o alimento

Remover barreiras Uso de orexigenos

NUTRICAO ENTERAL (SONDAS) VS. PARENTERAL (INTRAVENOSA)

Enteral

Calculo da dieta Preparo da dieta para sonda

o Quantidade diaria = NER +
kcal do alimento

o Diluir com 4gua, quando necessario.

o Liquidificar e peneirar até consisténcia
homogénea para passagem pela sonda
(principalmente em sondas esofagicas
e gastricas).

o Dividir em 2 4 refeicdes/dia.

Parenteral

Reservada para:

o Vomitos incoerciveis e Impossibilidade do uso do trato gastrointestinal

TIPOS DE SONDAS E INDICACOES

TIPO DE SONDA PRAZO OBSERVACAO

Nasogastrica Curto prazo Sem anestesia

Esofagica Médio-longo prazo Calibre maior

Géstrica Longo prazo —

INTRODUCAO GRADUAL PARA EVITAR SINDROME DE
REALIMENTACAO

Dia 1: 20-33% da NER
Aumento gradual até o total em 3-4 dias

Monitorar eletrélitos (P, K)

SELECAO DA DIETA IDEAL
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Feline, Gastrointestinal Puppy.

Royal Canin Recovery: suporte nutricional; pode ser administrado por sondas
nasogastricas e esofagicas. Em sondas > 6 Fr, pode ser utilizado sem diluicao.

Royal Canin Gastrointestinal Canine, Gastrointestinal Feline e Gastrointestinal
Puppy: alta energia (kcal), alta digestibilidade, alta palatabilidade e pode ser
utilizado em sondas esofégicas apds diluicdo.

A elevada densidade energética permite atingir as necessidades nutricionais
com menor volume de dieta, ideal para pacientes com inapeténcia.

CONFIRMACAO DE POSICIONAMENTO POR RADIOGRAFIA

Radiografia de torax e abdomen

Unico método 100% confiavel antes de iniciar
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