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Conversas sobre
Envelhecimento
Saudavel

Um Guia Pratico para Equipes Veterinarias




Mudando a mentalidade sobre
o envelhecimento

Os avancos na medicina veterinaria revelam que o envelhecimento é
um processo bioldgico continuo, o qual pode ser influenciado com o
passar do tempo. Nao se trata simplesmente de um declinio inevitavel.'

As mudancas na posse de pets, aceleradas durante a COVID-19,
significam que um ndmero maior de animais de estimacao esta agora
entrando na meia-idade, uma das principais janelas para cuidados
preventivos."

No entanto, muitos responsaveis por pets ndo tomam nenhuma atitude
quando as mudancas relacionadas a idade comecam a ocorrer, o que
pode atrasar a intervencao.’

Para as equipes veterinarias, isso cria uma clara oportunidade: mudar
o foco das conversas, passando de um atendimento reativo para um
manejo proativo da salde, com énfase em uma longevidade saudavel,
ou seja, o periodo da vida vivido com boa saude, antes do surgimento
de doencas relacionadas a idade ou de declinio funcional.

Vocé sabia?

32% dos responsaveis por caes e gatos acreditam que
nada possa ser feito em relacdo ao envelhecimento.*

50% evitam pensar ou falar sobre o envelhecimento
de seus pets (67% evitam o assunto por se sentirem tristes).’

Contudo, os médicos-veterindrios continuam sendo

primordiais, e34% citam as consultas e check-up
regular como um dos principais fatores de bem-estar.*

A Janela Critica da Meia-ldade

Uma abordagem holistica ao longo da vida reconhece que as
mudancas relacionadas a idade comecam antes que os sinais
clinicos sejam visiveis. Isso cria uma janela critica de intervencao
na meia-idade, onde o cuidado proativo exerce o maior impacto.

Conceitos fundamentais para
reformular o envelhecimento:

®

Expectativa de vida saudavel versus

expectativa de vida:

"Nosso objetivo ndo é apenas prolongar a vida,
mas também manter uma boa salde e qualidade
de vida pelo maior tempo possivel.

Idade bioldgica versus idade cronoldgica:

"Os pets da mesma idade podem ter perfis de
saude interna muito diferentes.”

Envelhecimento como fator modificavel:

"0 monitoramento precoce e o suporte
direcionado podem influenciar a forma como
os pets envelhecem ao longo do tempo.»
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Quando comeca a meia-idade? Qual o melhor momento para iniciar a conversa?
<H> Caes: em torno de 5 a 7 anos (mais cedo para ® A partirdos 6 a 7 anos para gatos e 5 a 7 anos para caes
racas grandes/gigantes) (dependendo do porte).
ﬂ ¢ Conversas sobre marcos importantes da meia-idade: 50%
< Gatos: por volta de 6 a 8 anos dos responsaveis por cdes e gatos comemoram o aniversario

de seus pets todos os anos.* Se vocé auxilia seus clientes a

comemorarem o aniversario de seus animais, por que nao
Implicacées préticas: incluir um lembrete gentil e delicado sobre os be.ne'ﬁ'cios de

: um check-up anual quando eles entrarem na meia-idade?

As conversas devem comecar enquanto os pets aparentam
estar saudaveis ou apresentam sinais precoces de
envelhecimento, e ndo quando ja sao idosos ou estdo
sofrendo de doencas relacionadas a idade. ® Fatores de risco conhecidos (raca, peso, historico clinico).

e Observacoes do responsavel (mudancas sutis na mobilidade,
comportamento, vigor).

Um Guia Pratico para a Conversa

Como podemos promover o envelhecimento saudavel na pratica? Use esses quatro pilares para ajudar a orientar conversas claras e
praticas sobre envelhecimento saudavel, auxiliando os responsaveis pelos pets a passar da conscientizacdo a acao e tornando cada
consulta mais proativa.

1. MONITORAMENTO E TRIAGEM PRECOCE S

Papel: Estabelecer o estado de saude inicial como base de referéncia e detectar alteracoes precoces.
Esses diagndsticos de rotina permitem que as equipes identifiquem alteracdes subclinicas, muitas vezes
antes que os responsaveis percebam qualquer diferenca.

0 que vocé pode dizer: “Mesmo quando os pets parecem estar bem, o monitoramento regular nos ajuda
a detectar pequenas alteracoes internas precocemente, quando temos mais opcdes disponiveis para
lidar com elas.”

Na pratica:
thames de sanguel t . Afericao da Funcao da tireoide
emograma completo, rinalise pressio arterial (quando for o caso)

bioquimica)

2- NUTRIcAo E PESO SAUDAVEL ..................................................................................... -’:

Papel: Apoiar a saude metabdlica do paciente e reduzir o risco de doencas. Manter uma condicao

o o corporal ideal € uma das maneiras mais eficazes e impactantes de promover um envelhecimento
saudavel. Estudos mostram que a expectativa de vida de caes com sobrepeso é até dois anos e
meio menor, em comparacao com aqueles com peso corporal saudavel.’

0 que vocé pode dizer: “As necessidades nutricionais mudam com a idade. Manter um peso
saudavel e uma nutricdo adequada pode ajudar a reduzir o risco de diversas doencas relacionadas
aidade.”

Na pratica:
Escore de Condicao Corporal (ICC) e Forneca nutricao adequada Ajuste a ingestdo calérica e o perfil
Escore de Condicao Muscular (ICM]) a fase da vida nutricional, conforme a necessidade



3. MOBILIDADE E CONFORTO ............................................................................................ .‘:

Papel: Manter a funcionalidade e identificar a dor precocemente. As alteracoes na mobilidade sao
muitas vezes sutis e com frequéncia atribuidas erroneamente ao “envelhecimento normal”, quando
na realidade podem indicar desconforto ou osteoartrite subjacente.

0 que vocé pode dizer: “A lentiddo ou a rigidez costumam ser sinais de desconforto, e ndo da idade
em si. A boa noticia é que podemos oferecer um suporte eficaz nesse sentido.”

Na pratica:

Faca perguntas especificas Incentive o responsavel Realize adaptacoes no Proceda a abordagens
(sobre saltos/pulos, a fazer observacoes ou ambiente (rampas, piso, multimodais para o
escadas, rigidez) gravar videos bandejas sanitarias) controle da dor

4. SAl’JDE COGNITIVA E EMOCIONAL ............................................................................ ":

Papel: Apoiar o comportamento, o engajamento e a qualidade de vida dos pets. As mudancas
cognitivas e comportamentais podem surgir gradualmente, mas tém um impacto significativo no
bem-estar.

rg
0 que vocé pode dizer: “A medida que os pets envelhecem, também monitoramos as mudancas no

comportamento e na interacdo. Dar suporte a salde cerebral é um componente importante do
y bem-estar geral.”

Na pratica:

Enriquecimento ambiental Sistemas de escore para avaliar a Suporte nutricional e clinico
(brinquedos, estratégias funcao cognitiva, a qualidade de precoce, quando houver
de alimentacao) vida e a fragilidade necessidade

Aplicando a abordagem

Uma simples estrutura pode ajudar a tornar suas
conversas sobre envelhecimento saudavel
consistentes, colaborativas e bem-sucedidas.

Inicie a conversa

Apoie-se no estagio de vida

“Nessa fase da vida, é um bom momento para
focar na salde a longo prazo.”

Motive

Reestruture a ideia positivamente

“Esta é a nossa oportunidade de ajudar
[nome do pet] a se manter saudavel, ativo
e confortavel por mais tempo.”

Conecte

Alinhe com a perspectiva do responsavel

“Muitos responsaveis por pets se surpreendem ao
saber que as mudancas comecam tao cedo.”

Apoie

Forneca os proximos passos com clareza
“Vamos ver o que podemos implementar
hoje para ajudar nessa questao.”




Cenarios Comuns de Conversas

Cenario  Contexto 0 que dizer Objetivo
, . - . , Aumentar a
O responsavel ainda nao pensa no Este € o momento de celebrar esse marco com conscientizacdo
Pet saudavel €nvethecimento do animal. seu pet. Nessa fase, é importante comecar a focar e tornara
entrando na 50% dos responsaveis por caes e gatos evitam N3 saude a longo prazo. Muitas muqangas ) intervencao
meia-idade pensar ou falar sobre o envelhecimento de comecam antes que possamos nota-las, e & por precoce algo
seus pets. 67% evitam o assunto por se isso que o monitoramento precoce é to valioso.”  normale
sentirem tristes.
natural.
_ Alteracoes sutis observadas “ Reinterprete os
Alteracdes ’ Essas pequenas mudancas podem ser einterprete
e e e H H - H sinals Iniclals
iniciais 35% dos responsaveis adiam a conversa |nd|cador§s precoces. E uma boa oportun!daqe como clinicamente :
observadas porque o pet “parece bem”. para avaliar e dar suporte de forma proativa. relevantes. :
Condicao relacionada a “Embora isso esteja frequentemente associado
Problema idade confirmada ao envelhecimento, existem varias maneiras Proporcione :
: : : de melhorar o bem-estar e a qualidade de vida clareza, seguranga :
diagnosticado  63% se preocupam com a capacidade ~ e planeiamento :
de lidar com as necessidades de um do seu pet, para que vocé possa focar em piane) )

pet idoso’. desfrutar da vida juntos.”

Superando as Barreiras
Comuns dos Responsaveis pelos pets

Resisténcia emocional (evitar o assunto por medo ou fuga)
“Entendo que pode ser dificil pensar nisso — mesmo para nds,
médicos-veterinarios, isso pode ser um desafio com os nossos proprios pets.
Vocé alcancou esse marco maravilhoso com seu pet; nosso objetivo é manter
[nome do animal] se sentindo bem e aproveitando a vida diaria pelo maior
tempo possivel.”

Preocupacoes financeiras
“Podemos priorizar as etapas mais importantes agora e criar um plano que
funcione para vocé a longo prazo.”

Crenca de que as mudancas constituem o “processo normal de envelhecimento”
“Embora algumas mudancas sejam comuns, muitas delas estao ligadas a
condicdes que conseguimos controlar para melhorar o bem-estar. Estudos
cientificos recentes demonstram claramente que ha muito que pode ser feito para

o que seria um bom resultado? 0 envelhecimento saudavel é influenciado por fatores que
Os responsaveis devem sair da consulta com: sao essenciais na prestacao de cuidados veterinarios, e a
ciéncia revela que podemos fazer mais para alcancar uma
Uma compreensdo mais clara das mudancas e de vida mais longa e saudavel. O segredo ¢é iniciar a conversa
sua importancia. sobre 0 assunto o mais cedo possivel, oferecer orientacoes
claras e agir de forma proativa.
Uma seguranca e confianca de que agir prontamente Cada ano conta quando se trata de envelhecimento
pode fazer toda a diferenca. saudavel; portanto, vamos nos empenhar em manter

mais pets em sua plenitude.

Um proximo passo simples e viavel.

Um reconhecimento do valor da monitorizacao
continua ao longo do tempo.

Um senso de parceria com a equipe veterinaria para
o cuidado da saude do seu pet a longo prazo.
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